
⽶粉と⾖腐で
⿊蜜きなこだんごを作ろう

【開催日】6月3日（月）、6月4日（火）
【時　間】①17:00～17:45
　　　　　②18:00～18:45 
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】200円
【持ち物】エプロン、三角巾、
　　持ち帰り用の容器（持ち帰りを希望の方）　
米粉と豆腐を混ぜてこね、おだんごを作ります。
できたおだんごには黒蜜、きなこ、あんこを
トッピングし、和風にアレンジをします。
どんな食感のおだんごになるでしょうか？
※アレルギーがある方はお知らせください。

～調理イベント～



【開催日】6月6日（木）
【時　間】17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】なし

⾊々なカードゲームで遊ぼう！

ヴィストにはUNOやトランプ、カタカナーシや
ナルハヤの剣などたくさんのカードゲームがあり
ます。
色々なカードゲームを友達と楽しみましょう。ス
タッフも一緒に参加しますので初めてやるカード
ゲームにもチャレンジしてみましょう。

～90分ゲームイベント～



【開催日】6月7日（金）
【時　間】17:30~18:15
【場　所】富山市総合体育館
   　　　　富山県富山市湊入船町12－1
  　　　　 ※現地集合現地解散
【参加費】100円
【持ち物】タオル、飲み物、打ち履き

ドッチボール＆
紙⾶⾏機で遊ぼう！

やわらかいボールを使って転がしドッチボール
や自分で作った紙飛行機を飛ばして、みんなで

楽しみましょう！
広くて大きい体育館でダイナミックに

遊びましょう！

～運動イベント～



【開�⽇】6⽉25⽇（�）
【時 間】①15:30~17:00 
    ②17:30〜19:00
【場 �】ヴィストカレッジ����前

【���】100円
【持ち物】�筒

ダンボール�路�

「どんな�順にしよう�」 「スタートやゴールの��
は�」 みんなで�し�いをして、 1つの⼤きな�路を作

ってみましょう�

もちろん、�路作りだけにこだわらず⾃�だけのオリジ

ナル⼯作も⼤丈夫�⾃由に�きな⼯作活動をしよう�

〜９０��団⼯作イベント〜



【開�⽇】6⽉18⽇（�）
【時 間】①17:00~17:45 
     ②18:00〜18:45
【場 �】ヴィストカレッジ����前

【���】100円
【持ち物】�み物

オリジナルシール作り♪

⾃�だけのオリジナルシールを作ってみよう♪。

PCで��を�索して、⾃�が気に�った��をシールに
できるよ(^_-)-☆

⾃�の�しキャラ、お気にキャラをシールにして、スタ

ッフやみんなに��してみよう�

〜⼯作イベント〜



【開催日】6月10日（月）
【時　間】17:00～（1～3年生）
　　　　　18:00～（4～6年生）
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】タオル、飲み物
　

　

運動教室とは別に、スポーツを楽しむ
イベントを開催いたします。

保護者様からのご要望も多数いただきました。
今回は風船運動です。

風船バレーや風船バドミントンを楽しみましょ
うしみましょう。

スポーツデー（⾵船運動）
～運動イベント～



「スモア」とは溶かしたマシュマロとチョコレー
トをビスケットではさむお菓子です。

今回はココア生地でマシュマロを包んでスモア風
クッキーを作ります。マシュマロがとろける
楽しい食感のクッキーを作りましょう！

（アレルギーのある方は事前に
お知らせください。）

【開催日】6月11日（火）、6月17日（月）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】エプロン、三角巾、
　　　　　持ち帰り用容器（持ち帰り希望の場合）
　

ココアスモアクッキーを作ってみよう
～調理イベント～



【開催日】6月14日（金）
【時　間】①17:00～17:45
　　　　　②18:00～18:45
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】300円
【持ち物】なし

～工作ワーク～
⽗の⽇ オリジナル時計を作ろう！

6月16日は父の日です。
今回はお父さんへの日頃の感謝を
込めて、オリジナルの時計を作り

ましょう！
お父さんの好きなものをリサーチ
し、イラストに描いてあげれば、
喜ばれること間違いなしですね。



【開催日】6月21日（金）
【時　間】17:00～18:30
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】３００円
【持ち物】エプロン、三角巾
　

　

今回は簡単あるもの具材で
オリジナルお好み焼きを作ります！
使う具材は、ウインナー、卵、キャベ
ツです。具材を切る、混ぜる、焼く、
卵を割る事にチャレンジします。
みんなでアツアツを食べましょう！
※アレルギーのある方は事前にお伝え

ください。

お好み焼きを作って⾷べよう！
～調理イベント～



【開催日】6月24日（月）
【時　間】①17:00～②18:00～
【場　所】ヴィストカレッジ富山県庁前
【参加費】なし
【持ち物】絵具セットや色鉛筆など、ご自身の
お絵かき道具をお持ちの方はご持参ください。
　

∼⾃由に描こう∼
お絵描きコンクール！

～利用者さん考案イベント～

お絵描きが好きな子集まれ！
ヴィストのお友達が考えたイベントです。
好きな絵を自由に描いていただきます。

完成後はスタッフから素敵な賞をお渡しします



【開催日】6月12日（水）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45

    タイピング、ビスケット、スクラッチ
などのプログラミングから選べます

~集団ワーク~

プログラミングデー

自分で好きなプログラミングを
えらんでみんなでたのしみましょう！



三鍋先⽣の運動教室「いろんなおにごっこ」
こおりおにやしっぽ取りおに、ばななおになどい
ろいろなおにごっこがあります。どんな⻤ごっこ
をやるか話し合ってきめてみましょう。

17時は1～２ 年生、18時が3～4年生対象と
させていただきます。　

※身体の成長や体力の差を考慮して時間設定をしております

～集団ワーク～

運動教室

【開催日】6月26日（水）
【時　間】①17:00~17：45
　　　　　②18:00~18：45



エンジョイプラスクラス

1
開催日　6月19日（水）17:00～18:30
コンセンサスゲーム（雪山編）にチャレンジ

コンセンサスゲームとは与えられた課題について、チーム
で協力しながら答えを見つけていくというものです。自分
の意見を上手に伝えること、相手の意見に耳を傾けるこ
と、そして意見をまとめることを学びます。今回は雪山編
です。皆さんは雪山の遭難から生き抜けるでしょうか？

開催日　6月28日（金）　
①17:00～17:45　　②18:00～18:45

SST　コミュニケーション「人の話を上手に聞くには」
人と人とがコミュニケーションするときよりよい話し手にな
るためには、まずは自分がよりよい聞き手にならなければな
りません。お互いに「聴き合う」体験を通して上手に話を聞
くことを考えてみましょう。

～集団ワーク～


